KONFERENS OM DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING VID WHIPLASHRELATERADE BESVAR

HUR ARBETAR VI BAST MED

WHIPLASHSKADADE?

Stockholm 30 mars 2009

NAR OCH VAR
Konferensen ager rum kl 09.30—17.00 mandagen den 30 mars 2009.
Plats: Hilton Stockholm Slussen, Guldgrand 8 ('] "

ANMALAN

Din anmé&lan med namn och adress mailar du till
linda.gustafson@capio.se. Sista anmaélningsdag ar 10 februatfi.
Anmalan ar bindande, men annan person kan tréda in istéllet.
Meddela &ven om du 6nskar narvara vid middagen, som
startar direkt efter konferensen kl. 17.30. Antalet deltagare
ar begransat till 260 personer.

MIDDAG R
Vi arrangerar aven en 3-ratters middag direkt i anslutning till andlin Rt

konferensen till en kostnad av 600 kr inklusive dryck (exkl
Vi boérjar med en valkomstdrink vid ca 17 30. Mlddagen é
pa Hilton Slussen. Anmalan - se ovan. il

.

KONFERENSAVGIFT OCH BETALNING

Konferensavgifter &r 1 500 kr (1 8Z5sKr inkl. moms). Detta
inkluderar konferensavgift, lunch och kaffe under dagen.
Konferensavgiften faktureras efter anmalan. Var god uppge
faktureringsadress i samband med anmalan. Om du deltar i bade
konferens och middag blir avgiften 2 100 kr (2 625 kr inkl. moms.)

UPPLYSNINGAR

For ytterligare upplysningar om konferensen, kontakta
Linda Gustafson, 08/587 03 154 eller via mail
linda.gustafson@capio.se-:

Om rum o6nskas bokas pa Hilton Stockholm Slussen, kontakta
hotellet direkt pa tel 08/517 353 00 eller via e-mail
stockholm.slussen@hilton.com.
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En konferens om diagnostik och behandling vid Whiplashrelaterade besvar.

Hilton Stockholm Slussen, mandagen den 30 mars 2009.

HUR ARBETAR VI BAST
MED WHIPLASHSKADADE?

Malsattningen med konferensen ar att du ska fa konkreta, praktiska
rdd om hur du i din kliniska verksamhet pa basta satt kan bemota,
diagnostisera och behandla patienter med whiplashrelaterade besvar.
Du far aven mojlighet att diskutera forsakringsbolagens krav p& under-
s6kning, diagnostik och intyg, samt de nya sjukskrivningsrekommenda-
tionerna.

Whiplashrelaterade besvar (WAD) utgor den vanligaste skadan som uppkommer
i trafiken. Aven om prognosen anses god, ar det en betydande andel som far
nagon grad av kvarstdende besvar. Genom den oberoende Whiplashkommissio-
nen, ledd av forre statsminister Ingvar Carlsson, togs ett steg for att medverka
till att underlatta diagnostik och tidigt omh&andertagande av patienter med
WAD. Svenska Lakareséllskapet utsdg pa uppdrag av Whiplashkommissionen en
medicinsk expertgrupp. Denna expertgrupp utarbetade ett konsensusdokument
utifrdn uppdraget "att dstadkomma riktlinjer for hur man i svensk sjukvard

skall avgransa och definiera begreppet 'whiplashrelaterad skada’ och att foresla
diagnostiska kriterier for sddana skador”.

En internationell arbetsgrupp, "The Bone and Joint Decade 2000-2010 Task
Force on Neck Pain and its Associated Disorders”, slutférde 2007 ett sjudrigt
projekt — med en systematisk kunskapssammanstéallning om nacksmarta: risk-
faktorer, diagnostik, prognos och behandling. | resultaten, som ar publicerade
som supplement till den vetenskapliga tidskriften Spine (Feb 15, 2008), ingar
aven WAD.

| ett samarbete mellan Svensk Forening for Allman Medicin, Capio
S:t Gorans Sjukhus, Karolinska Institutet och Sveriges For-
sakringsforbund inbjuds du till en konferens pa Hilton Stockholm
Slussen, Stockholm, mandagen den 30 mars 2009.

Konferensen ar uppdelad i tva delar dar vi i den forsta delen redovisar "state of
the art” for WAD baserat pé resultaten i Spine-publikationen, samt pa rappor-
ten frAn Svenska Lakaresallskapets och Whiplashkommissionens medicinska
expertgrupp. Denna del halls pa engelska. | den andra, svensksprakiga, delen
efter lunch kommer vi att diskuterar hur patienterna ska omhéndertas for att
na basta mojliga prognostiska utfall.

Valkommen!

Moderator: Gunilla Brodda Jansen, verksamhetschef Smart-
klinken, Capio S:t Gorans sjukhus

09.30 Registrering och kaffe

10.00 Inledning av INGVAR CARLSSON, Whiplashkommissionens
ordférande.

10.10 Bakgrund till rapporterna fran en internationell arbetsgrupp;
”the Bone and Joint Decade 2000-2010 Task Force on Neck Pain
and its Associated Disorders” (NPTF) och Whiplashkommissionens
Medicinska Expertgrupp
SCOTT HALDEMAN, Clinical Professor, Department of Neurology,
University of California, Irvine, CA, och ordférande i NPTF, samt
BJORN RYDEVIK, Professor i ortopedi, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Géteborg, och ordférande i Whiplashkommissionens
Medicinska Expertgrupp.

10.30 NPTF och Whiplashkommissionens Medicinska Expertgrupp

redovisar “State of the art” angaende

- Riskfaktorer och prognostiska faktorer

- Diagnostik

- Behandling (Initialt omh&ndertagande och omhé&ndertagande

efter den akuta fasen)

SCOTT HALDEMAN, LENA HOLM, Med Dr, Karolinska Institutet,
Stockholm, MARGARETA NORDIN, Professor i ortopedi och miljé
medicin vid Department of Medicine, New York, samt BJORN
RYDEVIK.

12.30 Lunch
13.30 Vad innebar det forsakringsmedicinska beslutsstodet
vid nackbesvar/WAD
BRITT ARRELOV, dverlékare, Stockholms lans landsting.
13.50 Forsakringsbolagens hantering, krav pa undersokning
och intyg
YVONNE SJOGREN, Personskadechef Folksam.
14.30 Kaffepaus
15.00 Paneldebatt pa temat Hur jobbar vi vidare?
BRITT ARRELOV, ULF MAWE, Specialist allmanmedicin, Umea4,
MARGARETA NORDIN, BJORN RYDEVIK, YVONNE SJOGREN, samt
YLVA STERNER, Overlédkare Anestesikliniken Danderyds Sjukhus.
17.00 Konklusioner och avslutning

17.30 Mingel och middag



