
KONFERENS OM DIAGNOSTIK OCH BEHANDLING VID WHIPLASHRELATERADE BESVÄR

HUR ARBETAR VI BÄST MED 
WHIPLASHSKADADE?
Stockholm 30 mars 2009

NÄR OCH VAR
Konferensen äger rum kl 09.30–17.00 måndagen den 30 mars 2009. 
Plats: Hilton Stockholm Slussen, Guldgränd 8

ANMÄLAN 
Din anmälan med namn och adress mailar du till 
linda.gustafson@capio.se. Sista anmälningsdag är 10 februari. 
Anmälan är bindande, men annan person kan träda in istället. 
Meddela även om du önskar närvara vid middagen, som 
startar direkt efter konferensen kl. 17.30. Antalet deltagare 
är begränsat till 260 personer. 

MIDDAG
Vi arrangerar även en 3-rätters middag direkt i anslutning till 
konferensen till en kostnad av 600 kr inklusive dryck (exkl. moms). 
Vi börjar med en välkomstdrink vid ca 17 30. Middagen äger rum 
på Hilton Slussen. Anmälan - se ovan.

KONFERENSAVGIFT OCH BETALNING
Konferensavgifter är 1 500 kr (1 875 kr inkl. moms). Detta 
inkluderar konferensavgift, lunch och kaffe under dagen. 
Konferensavgiften faktureras efter anmälan. Var god uppge 
faktureringsadress i samband med anmälan. Om du deltar i både 
konferens och middag blir avgiften 2 100 kr (2 625 kr inkl. moms.)

UPPLYSNINGAR
För ytterligare upplysningar om konferensen, kontakta 
Linda Gustafson, 08/587 03 154 eller via mail 
linda.gustafson@capio.se.

Om rum önskas bokas på Hilton Stockholm Slussen, kontakta 
hotellet direkt på tel 08/517 353 00 eller via e-mail 
stockholm.slussen@hilton.com.



PRELIMINÄRT PROGRAM

Moderator: Gunilla Brodda Jansen, verksamhetschef Smärt-
klinken, Capio S:t Görans sjukhus

09.30 Registrering och kaffe

10.00 Inledning av INGVAR CARLSSON, Whiplashkommissionens 
 ordförande.

10.10 Bakgrund till rapporterna från en internationell arbetsgrupp;   
 ”the Bone and Joint Decade 2000-2010 Task Force on Neck Pain  
 and its Associated Disorders” (NPTF) och Whiplashkommissionens  
 Medicinska Expertgrupp
 SCOTT HALDEMAN, Clinical Professor, Department of Neurology, 
 University of California, Irvine, CA, och ordförande i NPTF, samt  
 BJÖRN RYDEVIK, Professor i ortopedi, Sahlgrenska Universitets - 
 sjukhuset, Göteborg, och ordförande i Whiplashkommissionens  
 Medicinska Expertgrupp.
 
10.30  NPTF och Whiplashkommissionens Medicinska Expertgrupp 
 redovisar ”State of the art” angående
    - Riskfaktorer och prognostiska faktorer
    - Diagnostik
    - Behandling (Initialt omhändertagande och omhändertagande  
      efter den akuta fasen)
 SCOTT HALDEMAN, LENA HOLM, Med Dr, Karolinska Institutet, 
 Stockholm, MARGARETA NORDIN, Professor i ortopedi och miljö 
 medicin vid Department of Medicine, New York, samt BJÖRN 
 RYDEVIK.

12.30  Lunch

13.30  Vad innebär det försäkringsmedicinska beslutsstödet 
 vid nackbesvär/WAD 
 BRITT ARRELÖV, överläkare, Stockholms läns landsting.  

13.50 Försäkringsbolagens hantering, krav på undersökning 
 och intyg
 YVONNE SJÖGREN, Personskadechef Folksam.

14.30 Kaffepaus

15.00  Paneldebatt på temat Hur jobbar vi vidare?
 BRITT ARRELÖV, ULF MÅWE, Specialist allmänmedicin, Umeå, 
 MARGARETA NORDIN, BJÖRN RYDEVIK, YVONNE SJÖGREN, samt  
 YLVA STERNER, Överläkare Anestesikliniken Danderyds Sjukhus.

17.00 Konklusioner och avslutning

17.30  Mingel och middag

HUR ARBETAR VI BÄST 
MED WHIPLASHSKADADE?
Målsättningen med konferensen är att du ska få konkreta, praktiska 
råd om hur du i din kliniska verksamhet på bästa sätt kan bemöta, 
diagnostisera och behandla patienter med whiplashrelaterade besvär. 
Du får även möjlighet att diskutera försäkringsbolagens krav på under-
sökning, diagnostik och intyg, samt de nya sjukskrivningsrekommenda-
tionerna.

Whiplashrelaterade besvär (WAD) utgör den vanligaste skadan som uppkommer 
i trafi ken. Även om prognosen anses god, är det en betydande andel som får 
någon grad av kvarstående besvär. Genom den oberoende Whiplashkommissio-
nen, ledd av förre statsminister Ingvar Carlsson, togs ett steg för att medverka 
till att underlätta diagnostik och tidigt omhändertagande av patienter med 
WAD. Svenska Läkaresällskapet utsåg på uppdrag av Whiplashkommissionen en 
medicinsk expertgrupp. Denna expertgrupp utarbetade ett konsensusdokument 
utifrån uppdraget ”att åstadkomma riktlinjer för hur man i svensk sjukvård 
skall avgränsa och defi niera begreppet ’whiplashrelaterad skada’ och att föreslå 
diagnostiska kriterier för sådana skador”. 

En internationell arbetsgrupp, ”The Bone and Joint Decade 2000-2010 Task 
Force on Neck Pain and its Associated Disorders”, slutförde 2007 ett sjuårigt 
projekt – med en systematisk kunskapssammanställning om nacksmärta: risk-
faktorer, diagnostik, prognos och behandling. I resultaten, som är publicerade 
som supplement till den vetenskapliga tidskriften Spine (Feb 15, 2008), ingår 
även WAD. 

I ett samarbete mellan Svensk Förening för Allmän Medicin, Capio 
S:t Görans Sjukhus, Karolinska Institutet och Sveriges För-
säkringsförbund inbjuds du till en konferens på Hilton Stockholm 
Slussen, Stockholm, måndagen den 30 mars 2009.

Konferensen är uppdelad i två delar där vi i den första delen redovisar ”state of 
the art” för WAD baserat på resultaten i Spine-publikationen, samt på rappor-
ten från Svenska Läkaresällskapets och Whiplashkommissionens medicinska 
expertgrupp. Denna del hålls på engelska. I den andra, svenskspråkiga, delen 
efter lunch kommer vi att diskuterar hur patienterna ska omhändertas för att 
nå bästa möjliga prognostiska utfall. 

Välkommen!

En konferens om diagnostik och behandling vid Whiplashrelaterade besvär.
Hilton Stockholm Slussen, måndagen den 30 mars 2009.


