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KIRURGKLINIKEN
NGI-SEKTIONEN

\\K\olorektal Kirurgi med spetskompetens

Sektionen fér nedre gastrointestinal kirurgi bedriver
akut och elektiv kirurgi avseende saval godartade
som elakartade sjukdomar. Tyngdpunkten ligger pa
behandling och operation av kolorektal cancer.

Bakgrund

Sektionen har en lang tradition vid kliniken och bestér idag
av fyra overlékare, en specialistldkare och tva ST-lakare.
Alla fyra Overldkarna ar ackrediterade kolorektalkirurger
och har mycket lang erfarenhet inom omréadet.

Medicinsk verksamhet

Varje &r gors totalt cirka 200 tarmresektioner. Mer &n
halften gbrs pga. tumdrer och resten pga. andra sjukdo-
mar sasom inflammatorisk tarmsjukdom, divertikulit etc.
Operativt utférs aven ett stort antal anorektala ingrepp,
stomioperationer och olika typer av brackoperationer. En
allt stérre del av ingreppen gors minimalinvasivt med lapa-
roskopisk teknik. Sektionen har en stor mottagningsverk-
samhet och utfor &ven endoskopier.

Subspecialiteter

Férutom ovan ndmnda operativa verksamhet ar sektionen
ansvarig for viss koloskopisk verksamhet, bl.a. inlaggning
av kolonstentar vid strikturerande férandringar. En avse-
vard del av klinikens brackkirurgi (arrbrack, ljumskbrack),
saval oppen som laparoskopisk, utfors av sektionens
lakare. En av Overlakarna ar dessutom brackansvarig for
hela kliniken. Till sektionen ar knuten en stomiskdterska
med mottagning en heldag per vecka. Den kolorektala
laparoskopiska verksamheten har fortsatt att utvecklas
under éret.

Ljumskbrackkirurgi

P& kliniken utférs operationer med séval dppen som la-
paroskopisk teknik (TEP). Den laparoskopiska tekniken
anvands i forsta hand vid bilaterala operationer samt vid
operationer av recidivbrack dar patienten vid primaropera-
tionen opererats med dppen teknik.

Som en del i kvalitetsarbetet har ett utbildningsprogram
i brackkirurgi for ST-lakarna inforts. Genomfort program
inklusive godkand “uppkodrningsoperation” kravs for att
sjélvstandigt som ST-lakare utfora ljumskbrackoperationer.

Patientfloden

Under 2009 registrerades drygt 4 000 dppenvardsbesok
pé sektionen, varav 1 285 nybesok. 725 patienter varda-
des inneliggande med en medelvardtid pa 4,7 dagar for

elektiva patienter (341) och 6,6 dagar fér akuta patienter
(384). Totalt opererades 443 patienter inom slutenvarden
och 431 patienter inom dagvarden.

Vid stomimottagningen registrerades 372 besok. 38 ileos-
tomier och 20 sigmoideostomier anlades och 21 stomier
lades ned under aret. 104 patienter vardades for nyupp-
tackt koloncancer och 19 patienter genomgick kurativt
syftande operation for nyupptackt rektalcancer.

Faciliteter

Sektionen disponerar fn 16 vardplatser (Okades fran 12 i
december 2009) for slutenvard pé avdelning 38 och har
tillgang till 2,5 centraloperationssalar/vecka och 1,5 (mins-
kades under éaret frn 2) dagoperationssalar/vecka.

Samarbetspartners

Sektionen har ett ndra samarbete med Radiumhemmet
dar huvuddelen av den onkologiska behandlingen av
tumorsjukdomarna sker i form av kemoterapi och stralbe-
handling. Gemensam MDT-konferens med onkolog, radio-
log och patolog &ger rum varje vecka.

Vidare har vi dven samarbete med Karolinska Universi-
tetssjukhuset for behandling av avancerade tumdrer och
metastatisk sjukdom, med Danderyds sjukhus backen-
bottenmottagning for viss funktionell problematik och
mer avancerad utredning samt som ovan namnts med
endoskopisektionen. Tva av sektionens Overlakare ar &ven
medlemmar i vardprogramgruppen for kolorektal cancer
for Stockholm-Gotlandregionen.

Kvalitets- och patientsakerhetsarbete

Organisation

Sektionen registrerar alla tumdrer i det nationella registret
for kolorektal cancer och far pa s& vis kontinuerliga rap-
porter angéende kvalitetsparametrar. Vi gar varje ar ockséa
igenom vart eget material for kolorektal cancer for att f& en
snabb aterkoppling och kvalitetsuppfolining. Sektionens
lakare deltar regelbundet i nationella och internationella
ma&ten, workshops och kongresser for att driva kvalitetsar-
bete, utveckling och teknik framét.

Vi deltar aktivt i de studier som pagéar inom omradet varav
kan ndmnas stralstudien vid rektalcancer och uppféljnings-
studien COLOFOL. Sektionen har varje vecka ett mote dar
arbete, forskning och utveckling diskuteras.
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Genomfért kvalitetsarbete 2009

e Fortsatt utveckling av den laparoskopiska operations- Fakta: Kolorektal cancer
tekniken genom deltagande i workshops, kurser och Kolorektal cancer = cancer i tjocktarm och &ndtarm,
studiebesok. ar efter prostata- och bréstcancer den tredje van-
e Startat tvarprofessionell arbetsgrupp pa vardavdelning- ligaste cancern i Sverige med cirka 5 500 nyupp-
en for att effektivisera verksamheten enligt leanprinciper. tackta fall per ar. Prognosen som ar starkt stadie-
) g e relaterad har forbattrats stadigt senaste aren och
Planerade kvalitetsforbattringar 2010 idag botas drygt 60 % av allagsom far sjukdomen.

Sedan n&got ar sker en aktiv screening i Stock-
holms lans landsting for att hitta sjukdomen i ett
tidigt skede.

e Implementering av forbattringsforslag framtagna av
ovannamnda tvarprofessionella arbetsgrupp.
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