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SMARTKLINIKEN

APS har tre olika verksamhetsomraden: postoperativ
smartbehandling, konsultverksamhet pa sjukhusets
slutenvardsavdelningar samt 6ppenvardsmottagning.

Bakgrund

Sektionen for Akut Sméartvard, APS (Acute Pain Service),
tillhdr Smartkliniken. Inriktningen ar patienter med akut
smérta men &ven patienter med cancersmarta och lang-
varig smérta utreds och behandlas. APS verkar inom tre
omraden:

e Uppfélining av avancerad postoperativ sméartbehandling
pé vardavdelningar

¢ Smartkonsultation pé inneliggande patienter
e Poliklinisk mottagning

Sektionen ar ansvarig for sjukhusets smartombudsorga-
nisation.

Medicinsk verksamhet

Alla patienter som genomgér operativa ingrepp och be-
handlas med avancerad postoperativ smartbehandling i
form av epidural analgesi (EDA), patientkontrollerad —anal-
gesi (PCA) eller andra former av avancerad smartbehand-
ling, besoks av en sjukskoterska eller lakare fran APS. Ma-
let &r att patienterna ska fa en korrekt och individanpassad
sméartbehandling sa att smartnivan ar <4/10 pa VAS (Visu-
ell Analog Skala) eller motsvarande.

For att sakerstélla att patienter far en optimal smartbe-
handling handlaggs konsultremisser fran sjukhusets slut-
envardsavdelningar senast nastkommande vardag. En del
av patienterna foljs sedan upp pé den polikliniska mottag-
ningen.

Pa Oppenvardsmottagningen utreds och behandlas pa-
tienter med olika smérttillstdnd, dér nociceptiva och neu-
ropatiska smaérttillstdnd dominerar. Remisser kommer
frén sjukhusets mottagningar, men ockséa fran primarvar-
den i hela landstinget. Aven utomlanspatienter tas emot.
Lékarna diagnostiserar och initierar behandlingar. Sjuk-
gymnasterna gor status- och funktionsbeddmningar, har
gruppverksamhet, ger TENS-behandling och akupunktur.
Psykologen utfér beddmningar och lar ut sméarthanterings-
trategier. Sjukskoéterskorna ger information om smart- och
lakemedelsbehandlingar samt gor telefonuppfoliningar av
insatt behandling.

APS har lakare med specialistkompetens i anestesiologi
och algologi samt tillgang till konsulter inom psykiatri och
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ortopedi. Sjukgymnasterna har magisterexamen och vida-
reutbildning inom akupunktur. En av sjukskoterskorna har
vidareutbildning i intensivvard samt magisterexamen, de
tva andra har vidareutbildning inom anestesi. Psykologen
har en steg-1-uthildning i KBT. Sektionen har tillgang till
klinikgemensam socionom.

Patientfléden

Inom slutenvarden besoks framforallt patienter som ge-
nomgatt stdrre bukoperationer eller ryggkirurgi och som
har postoperativ avancerad smartbehandling. Oppen-
vardspatienterna beddms framst efter ett teamkoncept
med multiprofessionell bedémning. | teamet ingér lakare,
sjukgymnast, psykolog och i vissa fall aven sjukskoterska.
Beddmningen sker under en férmiddag och avslutas med
en gemensam konferens da aven patienten och ibland an-
horig deltar. Vid den gemensamma konferensen uppréattas
en behandlingsplan.
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Samarbetspartners

Sektionen har ett tatt samarbete med de 6vriga klinikerna
pé& sjukhuset. Ett nara samarbete gallande patienter med
neuropatisk smarta finns med Smartcentrum vid Karolin-
ska Universitetssjukhuset i Solna. Samarbetet med smart-
teamen vid Beroendecentrum ar vardefullt och émsesidigt
d& en av Beroendecentrums lékare ocksa ar psykiatri-
konsult vid sektionen.

Kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Organisation

En sjukskoterska med kvalitetsansvar ingér i sjukhusets
grupp med kvalitetscontrollers. Kvalitetscontrollern fran
sektionen deltar i klinikens lokala kvalitetsgrupp som tréaf-
fas varje manad

Genomfort kvalitetsarbete 2010

APS genomfor arligen med hjalp av sméartombudsgruppen
tva punktprevalensmatningar av smarta. Den ena preva-
lensundersdkningen géller andelen av sjukhusets alla in-
skrivna patienter som upplever sméarta som problem. Den
andra punktprevalensen har som syfte att understka den
postoperativa dokumentationen avseende smarta utifran
klinikspecifika riktlinjer.

Kompetenskort Smérta géller for sjukskoterskor verksam-
ma vid opererande kliniker. Syftet med kompetenskortet ar
att tydliggora de kunskaper som kravs for att varda patien-
ter med avancerad smartbehandling. | kompetenskortet
ingar att kénna till sjukhusets lokala Smarthandbok, delta i
en férelasning om postoperativ smarta med inriktning mot
avancerad postoperativ smartbehandling och korkort pa
smartpumpen. En poster om detta presenterades vid en
internationell smartkonferens i Montreal i september.

APS har under aret héllit 24 forelasningar. P4 KKC (Kliniskt
Kompetens Centrum) halls ménatligen en forelasning om
postoperativ smarta och sméartbehandling. APS har efter
onskemal héllit riktade forelasningar om smaérta eller géatt
igenom patientfall for sjukhusets vardavdelningar.

| enlighet med leansynséttet har teamkonceptet pa mot-
tagningen fortsatt att utvecklats. Stdrsta delen av nybe-
sok sker i form av teambeddmning. Det har bidragit till att
vardgarantin i stort sett kunnat hallas. Sjukskédterskan har
fatt en storre roll i teamet och lakemedelsinformation ges i
stor utstrackning direkt i anslutning till nybesoket. Telefon-
tillgangligheten har 6kat efter inférande av TeleQ.

Gruppverksamhet i form av sméartskola for patienter med
smarta mer &n tre manader har inforts.

Patienternas livskvalitet har foljts I6pande med EQ-5D och
visade vid matning efter 6 méanader en viss forbattring (se
resultatdelen).

Planerade kvalitetsférbéttringar 2011

Under aret kommer uppfolining av "Kompetenskort Smar-
ta” att fortsatta, liksom undervisning med riktade forelas-
ningar till klinikerna. Inom slutenvarden gors en satsning
pa cancerrelaterad sméarta. Leankonceptet kommer att
anvandas for ytterligare 6versyn av remisshanteringen och
vardatagandet. Férutom EQ-5D infors ytterligare fyra va-
liderade instrument for utvardering av varden. Tva punkt-
prevalenser avseende smarta kommer att genomféras.

Kontaktpersoner

Minna Lonnstedt, sektionschef, kvalitetscontroller
Epost: minna.lonnstedt@capio.se
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