Till dig som har en akut halseneruptur

Diagnos:
Akut hélseneruptur

Symtom

Plotslig smérta i vaden som kan upplevas som en spark
mot hélsenan. Omedelbar funktionsforlust dir man maste
avbryta pagiende aktivitet.

Orsak

Uppkommer oftast i samband med utdvande av idrott med
upprepade accelerationer/inbromsningar eller hoppande,
sasom tennis, badminton, squash, fotboll, innebandy eller
basket. Hos &dldre personer kan hilsenan ga av dven utan
idrottsaktivitet.

Diagnostik
Diagnosen stills oftast genom manuell undersékning. I

tveksamma fall kan en ultraljudsundersokning vara végle-
dande.

Vem drabbas

Framforallt mén i &ldern 30-50 &r. Skadan forekommer
dock 1 hos vuxna i alla aldrar.

Behandling
Kirurgisk eller icke-kirurgisk behandling:

Kirurgisk behandling: Operation inom ca en vecka.
Hilsenan sys ihop. Operationen gors som regel i lokalbe-
dovning. Man far ett underbensgips i 1-3 veckor och dérefter
en stabiliserande ortos (’pjéxa”) i ytterligare nagra veckor.
Total behandlingstid med gips eller ortos ar 6-8 veckor.

Icke-kirurgisk behandling: Gipsbehandling med foten i
”spetsfot , (vinklad) under 4 veckor. Darefter gipsbehand-
ling i neutralldge i 4 veckor.

Rehabilitering:

Efter avslutad gips/ortosbehandling pébdrjas en langva-
rig sjukgymnastikbehandling. Det tar i allminhet ca sex
manader innan man kan jogga och gé rora sig helt obehind-
rat. Atergang till mer “explosiva” idrotter sisom tex. tennis,
squash etc kan i allménhet ske efter ca nio manader.
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Risker

Vid alla kirurgiska behandlingar finns det en liten risk for
infektion i operationsomradet. Varningssignaler for detta ar
feber och/eller 6kande smarta.

Det finns ocksa en risk for blodpropp i benet oavsett om
man blir opererad eller inte. Varningssignaler for detta &r
feber och uttalad svullnad och smérta nagra dagar efter ope-
rationen. Har du tidigare haft en blodpropp méste du berétta
detta for din ldkare. Risken att hilsenan gar av igen 4r hogre
efter icke-kirurgisk behandling.

Forvéntat resultat

50% av patienterna atergdr till samma typ av idrott pa
samma niva som fore skadan. Fler &n 80% kan 16ptrana vid
uppfoljning 2 ar efter skadan.

Sjukskrivning
Sjukskrivningstiden varierar allt ifran nagra dagar upp till
flera veckor beroende pa typ av arbete.

Sxadad halkena

Skadad halsena
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