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Till dig som har anala akommor



Vad &r anala akommor?

Med anala akommor menas sjukdomar i och kring dndtarmsoppningen.
Denna grupp av sjukdomar omfattar bl a hemorrojder, slemhinnesprickor,
polyper, fistlar och hudfiikar. Samtliga dessa kan ge besvér som smérta vid
tarmtomning, blod i avforingen och/eller svarigheter att halla sig ren.

Hemorrojder

Hemorrojder ar forstoring och forsvagning av normalt forekommande
blodkarl och slemhinna i &ndtarmsdppningen. Det finns ménga
behandlingsmetoder for hemorrojder, varav operation dr den mest
omfattande. Forst om det inte fungerar med andra metoder, sdsom t ex
salvor, gummiband och injektioner, kan det bli aktuellt med operation.

Hemorrojdoperation kan goras med tva olika metoder:

. En “yttre” metod, dir hud, slemhinna och kérlnystan avligsnas.
Operationsséaren runt d&ndtarmséppningen ldmnas 6ppna och far ldka
av sig sjélva.

. En inre” metod, dir blodkérlen till hemorrojder delas inne i tarmen
med hjilp av metallclips, som efterhand faller bort. Med denna
metod ldmnas inga Gppna sér.

Din ldkare kommer att forklara vilken metod som ar bast for dig.

Slemhinnesprickor

En slemhinnespricka uppstar oftast i samband med hard avforing. Sprickan
ar smértsam och ger upphov till ett kramptillstand i slutmuskeln. Krampen
gor att sprickan ldker sdmre eller inte alls och det blir en ond cirkel.

Behandlingen gér ut pd att hiva kramptillstdndet. Vanligen gors detta med
hjilp av en sérskild salva. Ibland tvingas man emellertid operera. Via ett litet
snitt skdr man d4 av ndgra fibrer i slutmuskeln for att fa krampen att sléppa
och sprickan att lika.

Polyper

Polyper dr sma utvéxter i eller utanfor &ndtarmsdppningen. De kan utgoras

av godartade tumdorer eller vara rester efter tidigare hemorrojder. Operation
av dessa innebdr att de skérs eller brénns bort. Séret 1dmnas oppet och laker
inom ett par veckor.



Fistlar

En fistel &r en smal géng som leder frén dndtarmen ut p& huden bredvid
analoppningen. Fistlar kan bildas som ett resttillstand efter lokala infektioner
eller inflammationer i omrédet. En analfisteloperation innebér att fisteln
klyvs ut till huden. Déarvid bildas ett 6ppet sar som ska ldka fran botten. |
vissa fall, med komplicerade fistlar som gér runt slutmuskeln, krévs andra
operationsmetoder. Om sé ar fallet forklarar din likare det ndrmare for dig.

Hudflikar

Med hudfiikar menas veckbildningar i huden invid analdppningen. Om de
behover opereras klipps eller skérs de bort. Saren, som kan vara upp till
nagra centimeter stora, limnas 6ppna.

Fore operationen

Pé operationsdagens morgon ska du ta ett litet minilavemang (t ex Klyx eller
Microlax) innan du éker till sjukhuset. Om du brukar vara hard i magen kan
det vara bra att ta ett mjukgorande likemedel (t ex Laktulos) i nadgra dagar
innan operationen. Hur du ska fasta och tvétta dig infor operationen far du
mer information om i kallelsen till operationen.

Hur géar operationen till?

Vanligen utfors operation av anala &kommor i narkos eller ryggbeddvning.
Operation av hemorrojder och fistlar krdver ibland att man ligger kvar &ver
natten, men oftast kan man ga hem samma dag.

Efter operationen

Som du redan forstitt limnas operationssaren som regel 6ppna, for att
undvika infektion och senare fortringning av analdppningen. Séren ldker pa
1-4 veckor beroende pé typ av ingrepp. Enstaka ganger bloder det lite fran
saren. Det krdver vanligen ingen atgérd men om det bloder mycket rikligt
bor du ta kontakt med kirurgmottagningen (kontorstid) eller
akutmottagningen (jourtid). Saren halls rena genom att duscha dem minst en
ging dagligen samt efter varje toalettbesok.

Forsta gdngen du ska ha avforing efter operationen kan det vara besvarligt,
dérefter brukar det ga battre. Det finns smartstillande tabletter och salvor
som 4r bra att ta i samband med toalettbesok. Recept far du av lakaren i
samband med utskrivningen.



Undvik att bli forstoppad genom att éta fiberrikt, dricka mycket och rora pa
dig. Ta ocksa gidrna mjukgorande avforingsmedel (t ex Laktulos) for att
undvika att bli hdrd i magen. Diaremot ska du inte ta laxermedel, d& dessa
ofta ger diarré eller rinnande avforing.

Undvik mycket sittande, anvéind en mjuk kudde eller en sittring om du
maste sitta. Vardagsmotion, t ex promenader, rekommenderas.

Sjukskrivning

Sjukskrivningstiden varierar beroende pa vilket arbete du har, men ror sig
sdllan om mer &n en vecka.

Aterbesck

Efter vissa anala operationer sker en efterkontroll pa kirurgmottagningen 4-6
veckor efter operationen. Du far i sadant fall en aterbesokstid i handen i
samband med utskrivningen eller i ett brev som skickas hem till dig senare.
Efter mindre ingrepp behdvs vanligen inget dterbesdk

TELEFONNUMMER:

Kirurgmottagningen 08-5870 1350
Operationssamordnare 08-5870 1049
Kvalitetsregister

Vi registrerar kontinuerligt resultaten av var verksamhet. Analyser av kvalitets-
registreringen ger oss redskap att férbattra och utveckla behandlingsmetoder och
omvardnad. Din identitet skyddas i registren genom sekretess pa samma sétt som i din
journal. Om du inte vill vara med i registret, som inte hor till dina ordinarie journalhand-
lingar, ska du meddela din l&kare.
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