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Till dig som ska gallopereras

—




Vad ér gallsten?

Gallsten bildas i gallblasan av normala gallbestdndsdelar, framst kolesterol
och bilirubin. Gallsten forekommer hos individer i alla aldrar, men
frekvensen dkar med stigande alder och &r mer dn dubbelt s& vanligt hos
kvinnor som hos mén. Ett gallstensanfall beror pa att gallblésan inte kan
tomma sig nér den drar ihop sig, darfor att en gallsten tipper igen
mynningen. Ofta upptrader anfallet i samband med en storre méltid.
Smirtorna sitter i dvre delen av buken, oftast under hoger revbensbage, med
utstralning mot ryggen och ibland mot hoger axel.

Ett gallstensanfall kan i vissa fall Gverga till en akut inflammation p g a att
en sten kilat fast i gallblasemynningen. Smértan sitter da i under en léngre
tid och inflammationen ger ocksé upphov till feber. Da bor du uppsoka
akutmottagningen.

Stenar kan ibland vandra fran gallblasan till gallgangarna. Oftast kan dessa
stenar passera till tarmen av sig sjédlva. Om de fastnar i gallgdngen kan de
stoppa gallfiddet till tarmen. Det kan gora ont. Huden blir gul (gulsot),
urinen blir morkfargad, avforingen gr, och feber och frossa kan féorekomma.
En sten i stora gallgangen ocksa leda till bukspottkortelinflammation, vilket
ger upphov till svar smérta upptill 1 buken. Om nagot av detta intraffar bor
du uppsoka akutmottagningen.

Innan operationen

Vissa mediciner, sdsom Trombyl och Waran, kan man behova sluta med
nagra dagar innan operationen. Du far i sddant fall besked om det av
operationssamordnaren, narkosldkaren eller kirurgen. Hur du ska fasta och
tvitta dig infor operationen far du mer information om i kallelsen till
operationen. Ar det nigot du undrar éver innan operationen tar du kontakt
med operationssamordnaren, se baksidan for telefonnummer.

Hur géar operationen till?

En galloperation innebir att gallbldsan med eventuella stenar tas bort.
Manniskan klarar sig bra utan gallblasa, d& de djupa gallgdngarna fyller
gallblasans funktion direkt efter operationen.

Du kommer att opereras under narkos med sé kallad titthalsteknik (laparo-
skopisk operation). Buken fylls med koldioxid for att operatdren ska kunna
komma 4t att se och arbeta med sina instrument. Fyra centimeterstora hal



gors 1 bukviggen, ett for kameran, de andra for arbetsinstrumenten. Kamera-
bilden visas pa en TV-monitor. Gallblasan 16sgores fran gallvdgarna och
levern och gallblasan med stenar tas sedan ut via ett av hélen i bukviggen.
Koldioxiden sldpps ut innan man syr ihop huden med stygn som forsvinner
av sig sjdlva.

I enstaka fall maste man, pa grund av tekniska svarigheter eller anatomiska
forhédllanden, 6vergd frén titthalsteknik till 6ppen operation. Detta sker under
samma narkos och slutresultatet blir detsamma — gallblasan med eventuella
stenar avlagsnas.

Efter operationen

Man har i regel ganska lite besvar fran operationsomradet efterat och du kan
rdakna med att bli utskriven samma dag eller dagen efter operationen. Vid
hemgang far du recept pa smértstillande tabletter att ta vid behov.

Det dr normalt att det blir lite blatt och svullet i operationsomradet, det gar
over av sig sjalv inom nagra veckor. Vavnaden under saren kan fortsitta
kénnas lite hird under ytterligare en period, det dr en naturlig del av
lakningsprocessen.

Om du déremot far 6kande vérk fran operationsséren, eventuellt tillsam-
mans med rodnad, tilltagande svullnad och/eller feber, kan det vara ett
tecken pé att en infektion tillstott. Kontakta dé kirurgmottagningen, se
baksidan for telefonnummer, alternativt akutmottagningen om det ar pa
jourtid.

Forbanden

Det yttre, tjockare forbandet tas bort efter ca ett dygn. Narmast séren sitter
sartejp. Den kan du byta om séren vétskar eller bloder, i annat fall kan den
sitta kvar 1-2 veckor. Dérefter kan du ta bort den och vara utan férband helt
och héllet. For att drren ska bli s fina som mojligt kan det dock vara bra att
fortsdtta tejpa saren ett par manader och dé byta tejp ca en gang i veckan.
Kirurgtejp kan kopas pé apotek.

Livsforing

Det gar bra att duscha redan dagen efter operationen. Lét sértejpen sitta kvar
pa séret och torka forsiktigt utanpa. Daremot far du inte bada (vare sig badkar,
pool, hav eller bastu) pa tva veckor eller till dess att séren &r helt lakta.



Det dr viktigt att du héller dig igdng och ror pa dig efter operationen. Ta vid
behov smartstillande tabletter sa att du orkar vara uppe. Vardagsmotion, t ex
promenader, rekommenderas och andra vardagsaktiviteter, sdsom att handla
mat, gar bra. Undvik att belasta Gver smartgrénsen.

Ibland uppstér 6vergdende forstoppning efter en operation, forsok undvika
det genom att &ta fiberrikt, dricka mycket och inte vara for stillasittande.

Sjukskrivning

Man behdver sdllan vara sjukskriven mer én ett par dagar till en vecka efter
operationen.

Aterbesck

I regel behovs inget aterbesok, men hor av dig till kirurgmottagningen om
det dr ndgot du undrar 6ver eller om ndgot intréffar som du inte tror hor till
ett normalt 1dkningsforlopp. Du far da rad av en sjukskoterska alternativt
telefontid eller aterbesokstid till din lékare.

TELEFONNUMMER:

Kirurgmottagningen 08-5870 1350
Operationssamordnare 08-5870 1049
Kvalitetsregister

Vi registrerar kontinuerligt resultaten av var verksamhet. Analyser av kvalitets-
registreringen ger oss redskap att férbattra och utveckla behandlingsmetoder och
omvardnad. Din identitet skyddas i registren genom sekretess pa samma sétt som i din
journal. Om du inte vill vara med i registret, som inte hor till dina ordinarie journalhand-
lingar, ska du meddela din l&kare.
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