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Till dig som ska ljumskbrackopereras




Om ljumskbrack

Ljumskbrack drabbar mén oftare &n kvinnor. Orsaken kan vara en medfodd
svaghet eller en med aren minskande hallfasthet i muskulatur och bindvéyv i
bukviggen. Bracket bildas av en liten séck av bukhinna som glider ut genom
det svaga stillet i bukvéggen. Vid okat tryck i bukhalan kan en del av tarmen
eller en bit fett glida ut i bracksédcken.

Ljumskbrack ir ofta besvirsfria men kan ge upphov till sméirta som kan
strala ned mot underlivet. Man kan dven erfara en tryckkénsla i l[jumsken.
Ofta upptriader symtomen i samband med kraftigt 6kat tryck i bukhalan,
exempelvis vid tunga lyft, forstoppning eller kraftig hosta.

Om brécket "fastnar ute” och inte gér att trycka tillbaka i liggande finns
risk for s k inklamning, som kan ge tarmvred. D4 bor man omgéaende
uppsoka sjukvard. Bracket kan i sadant fall behdva opereras akut.

Hur gar operationen till?

Operationen sker 1 ryggbeddvning, narkos eller lokalbedévning.
Bedovningsformen bestdms i samrdd med dig, narkosldkare och kirurg.

Operationen gors via ett snitt i ljumsken. Bracksécken avldgsnas eller petas
tillbaka in i bukhalan. Brickkanalen forsluts och bukvéggen forstérks, som
regel laggs ett tunt nét in for att fa god héllfasthet. Operationssaret sys ihop
med stygn som loses upp av sig sjdlva.

Innan operationen

Vissa mediciner, sasom Trombyl och Waran, kan man behova sluta med
ndgra dagar innan operationen. Du far i sddant fall besked om det av
operationssamordnaren, narkosldkaren eller kirurgen. Hur du ska fasta och
tvitta dig infor operationen far du mer information om i kallelsen till
operationen. Ar det nigot du undrar 6ver innan operationen tar du kontakt
med operationssamordnaren, se baksidan for telefonnummer.

Efter operationen

En viss smérta har man som regel efter operationen men oftast kan man gé
hem redan pé operationsdagen. Vid hemgang far du recept pa smaértstillande
tabletter att ta vid behov.

Det dr normalt att det blir lite blatt och svullet i operationsomréadet, det gar dver
av sig sjilv inom nagra veckor. Vdvnaden under saret kan fortsétta kinnas lite



hérd under ytterligare en period, det ar en naturlig del av ldkningsprocessen.

Om du dédremot far 6kande vark fran operationssaret, eventuellt tillsam-
mans med rodnad, tilltagande svullnad och feber, kan det vara ett tecken pa
att sarinfektion tillstott. Kontakta da kirurgmottagningen, se baksidan for
telefonnummer, alternativt akutmottagningen om det dr pé jourtid.

Forbanden

Det yttre, tjockare forbandet tas bort efter ett dygn. Narmast saret sitter
sartejp. Den kan bytas om saret vétskar eller bloder, i annat fall kan den sitta
kvar 1-2 veckor. Dérefter kan du sjélv ta bort den och vara utan forband helt
och hallet. For att arret ska bli sa fint som mojligt kan det dock vara bra att
fortsétta tejpa saret ett par manader och da byta tejp ca en gang i veckan.
Kirurgtejp kan kopas pé apotek.

Livstdring

Det gér bra att duscha redan dagen efter operationen. Lat sartejpen sitta kvar
pa séret och torka forsiktigt utanpa. Daremot far du inte bada (vare sig badkar,
pool, hav eller bastu) pa tva veckor eller till dess att saren &r helt 1akta.

Det ar viktigt att du héller dig igdng och ror pa dig efter operationen. Ta vid
behov smirtstillande tabletter sa att du orkar vara uppe. Vardagsmotion, t ex
promenader, rekommenderas och andra vardagsaktiviteter, sdsom att handla
mat, gar bra. Undvik att belasta 6ver smartgransen och var forsiktig med
tunga lyft och styrketrdning 1-2 manader efter operationen.

Ibland uppstér 6vergdende forstoppning efter en operation, forsok undvika
det genom att &ta fiberrikt, dricka mycket och inte vara for stillasittande.

Sjukskrivning

Man behover sillan vara sjukskriven mer 4n en till tva veckor efter
operationen, beroende pa vilket jobb man har.

Aterbesok

I regel behovs inget dterbesok, men hor av dig till kirurgmottagningen om
det &r ndgot du undrar 6ver eller om nagot intraffar som du inte tror hor till
ett normalt 1dkningsforlopp. Du far d& rdd av en sjukskoterska alternativt
telefontid eller aterbesokstid till din lakare.

Det finns en viss risk for att brack kommer tillbaka. Bestill i sddant fall
aterbesokstid pa kirurgmottagningen for en kontroll.



TELEFONNUMMER:

Kirurgmottagningen 08-5870 1350
Operationssamordnare 08-5870 1049

Kvalitetsregister

Vi registrerar kontinuerligt resultaten av var verksamhet. Analyser av kvalitets-
registreringen ger oss redskap att férbattra och utveckla behandlingsmetoder och
omvardnad. Din identitet skyddas i registren genom sekretess pa samma sétt
som i din journal. Om du inte vill vara med i registret, som inte hor till dina
ordinarie journalhandlingar, ska du meddela din lakare.
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