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VALKOMMEN TILL DEN NYA
TIDENS SPECIALISTVARD.

Alla har rétt till bra vard. Capio
S:t Goérans Sjukhus har en val-
renommerad ortopedklinik med
stor erfarenhet och engagerade
medarbetare. Var filosofi ar att folja
dig som patient fran sjuk till frisk
pé ett ndra och mer personligt plan.
Hos oss &r din hélsa i goda
hander.

Varmt valkommen till Capio
S:t Gdrans Sjukhus.

Tobias Wirén
verksamhetschef
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Valkommen till Avdelning 49
Dagoperation!

Nu nar din operation ar planerad 6nskar vi att du tar del
av var skriftliga information rérande vistelsen pa dag-
operation. Las igenom broschyren hemma i lugn och ro.
Be garna aven en anhorig att lasa den. Tag med dig
broschyren till eventuella besok fére din operation och
till Dagoperation. Det finns mer information att lasa om
Ortopedkliniken pa var hemsida:
www.capiostgoran.se/ortopedkliniken

Dokumentégare: Tobias Wirén
Senast uppdaterad: 2010-04-29



FORE OPERATIONEN

Viktigt att tanka pa infor din operation
/\
¢ Ordna husldkare/lakarkontakt i primarvarden da du kan
behova hjélp med omlaggning av operationssaret eller fortsatt
sjukskrivning efter operationen.

¢ Kontakta oss om du har sokt vard/tandvard utomlands under de
senaste sex manaderna.

¢ Vi reckommenderar att du har ndgon hemma hos dig forsta
natten efter operationen eftersom du ar nyopererad.

¢ Ordna det praktiskt hemma for dig tills du kommer hem
efter operationen, till exempel med mat.

e Om du kommer att behova hjalp hemma och inte har ndgon
narstidende som kan hjalpa dig, kontakta da bistandsbedémaren
vid din stadsdelsforvaltning. Se telefonnummer pa sidan 14.

Nagra tips infor operationen
* Bestdm gérna att en utsedd anhdrig skoter kontakten med dagoperation.
* Du far en lasbar garderob pa Dagoperation. Ta inte med vardesaker.
Vi kan tyvirr inte ansvara for dem.
 Hall dig i sa god kondition som mgjligt innan du skall opereras.
» P4 grund av hygienskal har vi inte nagra besokstider pa dagoperation.

Faktorer som kan paverka din inplanerade operation

* Om du har sdr pa kroppen.

* Om du har finnar, plitor, sdriga eksem, riv /skrubbsdr 1 narheten av
operationsomradet.

* Om du far en infektion strax fore operation sasom forkylning,
maginfluensa, tandinfektion eller oklar feber.

* Om du far annan betydande fordndring av ditt hélsotillstand:

Kontakta da operationsbokningen pa telefon 08-5870 1320. For

bradskande drende ring till en av vara operationskoordinatorer pa

08-5870 1455.



Vi bedriver dven akutsjukvard.
Det kan innebéra att din planerade
operation maste skjutas upp. Skulle
det drabba just dig sa gor vi allt vi
kan fOr att snarast boka in ett nytt
operationstillfille.

Om du av nigon anledning
kanner dig tveksam infor
operationen eller har blivit mycket
battre ber vi dig att kontakta vara
operationskoordinatorer i god tid
innan din planerade operation.
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Personlig hygien
For att forhindra infektioner ar det viktigt med god personlig hygien infor
operationen. Du ska duscha vid tva tillfallen med desinficerande tval. Du
ska @ven tvétta hiret en gdng med denna tval. Darfor ar det onodigt att
kosta pa en permanent eller fargning fore operationen.

Om du regelbundet anvénder laxermedel kan du fortsitta med det som
vanligt infor operationen.

Narkoslakarmottagningen

Vissa patienter blir kallade till narkosldkarmottagningen innan operations-
dagen. Hér beslutas vilken beddvning/narkos som blir mest lamplig. De
flesta traffar dock narkosldkaren forst pa operationsdagen. Du fér girna ta
med dig en anhdrig.



TA MED TILL SJUKHUSET
————

¢ Aktuell medicinlista

¢ Ifylld hdlsodeklaration

¢ Dina mediciner i originalférpackning

e Betalkort/pengar fér att hamta ut férskrivna lakemedel
e Legitimation

¢ Telefonnummer till anhoriga

¢ Ta garna med lite ledigare och o6mma privata klader
¢ Aktuellt hjalpmedel om sadant finns

¢ Eventuellt nadgot att lasa

¢ Eventuellt sjukresekort inom Stockholms lan

¢ Eventuellt nikotinplaster

e Eventuell mobiltelefon mm

Lamna bilen hemma - da du efter operationen inte far kéra bil.

Fasta infor operationen

For att minska risken for illamaende och krékningar under narkosen

maste alla patienter vara fastande minst sex timmar fore operationen.

* Om du skall komma pé morgonen fér du dta fram till klockan 24.00
dagen fore operationen.

* Du fér dricka maximalt tva glas klar vitska (t ex saft, vatten, sportdryck,
kaffe eller te utan socker eller mj6lk) fram till tva timmar innan du
kommer till dagoperation.

* Om du skall komma pé eftermiddagen (efter k1. 12.00) far du 4ta en
lattare frukost fore 06.00, t ex kaffe/té, klar dryck och en smorgas.



PA SJUKHUSET

Nar du kommer till Dagoperation/Avdelning 49

Du anméler dig vid receptionen. Du kommer att fa byta om och triffa
lakaren som skall operera dig och narkoslédkaren om du inte redan tréaffat
henne eller honom. Du fér dven traffa en sjukskoterska som forbereder
dig infor operationen.

Under operationen

Ett team bestaende av en narkos-
sjukskoterska, operationssjuk-
skoterska och en underskoterska
finns pa operationssalen under din
operation for att ta hand om dig
tillsammans med ortopedldkaren
och narkoslakaren.




Efter operationen

Den forsta stunden efter operationen far du ligga pa uppvaknings-
avdelningen. Hér tréffar du narkossjukskoterskor/sjukskoterskor som
kontrollerar hur du mar och det sker tita kontroller av puls och blodtryck.

Det dr viktigt att du siiger till om du har ont! Du kommer att fa skatta
din smarta pa en sk VAS skala (Visuell-Analog-Skala). Detta for att vi
tillsammans léttare ska kunna se hur din smaérta fordndras.

Maltid pa Avdelning 49

Nar du piggnat till efter operationen far du té/kaffe och smorgas. Om du
ar bokad Over natten sé far du mat senare under eftermiddagen eller
framat kvéllen.

For dig som ska ga hem samma dag

Liakaren som opererat dig har ett utskrivningssamtal med dig innan
hemgang. Du far information vad ldkaren har gjort och eventuella
restriktioner och rad som galler for dig. Tillsammans med sjukgymnast
planerar du var din trining kommer att ske efter hemgang.

Vid behov skrivs ett recept. Receptet skrivs in i dator och gar
elektroniskt till Apoteket. Det betyder att du kan himta medicinen pé
vilket apotek du vill genom att visa legitimation. Det finns mojlighet att
himta medicinerna innan hemgang pa sjukhusets apotek. Du kommer
ocksa att fa med dig mediciner hem for det forsta dygnet samt en skriftlig
instruktion om hur du skall ta dem.
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I samband med hemgang inspekterar sjukskoterskan forbandet och byter
eller forstirker det vid behov. Du féar dven information om hur du skall
skota saret eftert.

Vid behov kan du fa en sjukresa hem. Du far betala en egenavgift och
far en rakning hemskickad.

For dig som ska vara kvar

over natten

Utskrivning fran Avdelning 49
sker under formiddagen dagen
efter operationen om du varit kvar
over natten.

Likaren som opererat dig har ett
utskrivningssamtal med dig pa
formiddagen innan hemgéng. Du
far information vad lékaren har
gjort och eventuella restriktioner
och rad som giller for dig. Tillsammans med sjukgymnasten planerar du
var din traning kommer att ske efter hemgang.

Vid behov skrivs ett recept. Receptet skrivs in i dator och gar
elektroniskt till apoteket. Det betyder att du kan himta medicinen pa
vilket apotek du vill genom att visa legitimation. Det finns mojlighet att
hdmta medicinerna innan hemgang pa sjukhusets apotek.

I samband med hemgang inspekterar sjukskoterskan forbandet och
byter eller forstiarker det vid behov. Du féar dven information om hur du
skall skota saret efterat.

Kostnaden for din vistelse hos oss dr samma som inom Stockholms
lans landsting och du fér en faktura hemskickad om du har varit pa
avdelning 49 6ver natten.



Sjukskrivning och aterbesok
Detta ar naturligtvis hogst
individuellt och beslutas av din
lakare vid utskrivning. Vid langre
sjukskrivning dn 2—3 ménader
overtar din vardcentral eller
motsvarande ansvaret for din
fortsatta sjukskrivning. Aterbesok
till ortopedldkare gors vid behov.
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EFTER HEMGANG

Efter en operation &r du
nyopererad men inte sjuk. Det ar
vanligt att man far lite feber
forsta dagarna efter operationen
och att man eventuellt mar lite
illa och kdnner sig medtagen. Att
komma upp och rora pa sig ar
viktigt for att {4 igdng kroppens
normala funktioner.

Eventuellt kan du behdva
1 hjdlp med att handla och stéda

forsta tiden efter operationen.
Fortsitt att dta smartlindrande medicin sa linge du behover for att kunna
vara uppe och rora dig. Var noga med de restriktioner och rad du har fatt.

Framtiden
Ar du arbetsfor ir det helt individuellt nir du kan bérja arbeta. Det beror
pa arbetets karaktér och typ av operation. Diskutera med din lédkare och
arbetsgivare. Det dr vanligt att patienter avbryter sin sjukskrivning for att
g tillbaka till arbetet, kanske pa deltid under en tid. Man kan fa heltids-
sjukskrivning utbytt mot taxiresor till och fran jobbet inom Stockholms lan.
Att kora bil sjdlv kraver att man har full kontroll 6ver kroppen och att
man inte &ter stark medicin. Har du fragor kan du ta upp det med din
lakare eller sjukgymnast.



Komplikationer/Varningssignaler

Risken for komplikationer &r relativt liten. Om saret de ndrmaste
veckorna efter operation blir irriterat och du misstdnker en infektion
kontakta da ortopedmottagningen (under kontorstid) eller akut-
mottagningen (jourtid).

TECKEN PA INFEKTION
/\

¢ Hog feber med allmén paverkan.
¢ Rodnad och varmeokning runt operationsomradet.
¢ Svullnad och tecken pa varbildning i operationssaret.

ANDRA KOMPLIKATIONER/VARNINGSSIGNALER
/\

¢ Blodpropp: kan kdnnetecknas av kraftig punktsmarta och
svullnad samt eventuell varmedkning, rodnad, feber - s6k
akutmottagningen.

¢ Plotsligt pAkommen andndd eller smarta vid andning.
So6k akutmottagningen.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

—————— e
Operationsbokning 08-5870 1320
Operationsbokning (bradskande drenden) 08-5870 1455
Ortopedmottagningen 08-5870 1320
Dagoperation/Avdelning 49 08-5870 1257, 1262
Dagoperation/Avdelning 49 reception (7.30-16.00) 08-5870 2981
Sjukgymnast 08-5870 1521
Arbetsterapeut 08-5870 1594
Capio S:t Gorans Sjukhus vaxel 08-5870 10 00

STADSDELSFORVALTNINGAR
/—\

Vilken stadsdelsforvaltning tillhér jag?

Bromma Telefon vx: 08-508 06 000
Enskede/Arsta/Vantor Telefon vx: 08-508 14 000
Farsta Telefon vx: 08-508 18 000
Hagersten/Liljeholmen Telefon vx: 08-508 22 000
Hasselby/Villingby Telefon vx: 08-508 04 000
Kungsholmen Telefon vx: 08-508 08 000
Norrmalm Telefon vx: 08-508 09 000
Rinkeby/Kista Telefon vx: 08-508 01 000
Skarpnack Telefon vx: 08-508 15 000
Skarholmen Telefon vx: 08-508 24 000
Spanga/Tensta Telefon vx: 08-508 03 000
Sodermalm Telefon vx: 08-508 12 000
Alvsj6 Telefon vx: 08-508 21 000
Ostermalm Telefon vx: 08-508 10 000




EGNA ANTECKNINGAR
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Pa sjukhuset finns aven...

» Apotek pa entréplanet

Bibliotek

* Bankomat

o Café/Smorgasautomat

¢ Sjukhuskyrkan

¢ Sjukhusprist eller diakon kan
du fa kontakt med genom
personalen péa vardavdelningen.

Capio S:t Gorans Sjukhus: Ortopedkliniken
Sankt Goransplan 1, 112 81 Stockholm
Tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se
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Fridhemsplan
BI&/Gron linje

Kommunikationer
Tunnelbana

Nérmsta T-bana &r bla och gron
linje till Fridhemsplan eller bla
linje till Stadshagen.

Buss
Buss 1, 3 och 4 till Fridhemsplan.

Buss 49 till S:t Gorans sjukhus.

@ Capio S:t Gorans Sjukhus
DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD



