Till dig som ska
opereras pa
Ortopedkliniken

Datum:
Tid:
Ovrigt:

@ Capio S:t Gorans Sjukhus
DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD



VALKOMMEN TILL DEN NYA
TIDENS SPECIALISTVARD.

Alla har rétt till bra vard. Capio
S:t Goérans Sjukhus har en val-
renommerad ortopedklinik med
stor erfarenhet och engagerade
medarbetare. Var filosofi ar att folja
dig som patient fran sjuk till frisk
pé ett ndra och mer personligt plan.
Hos oss &r din hélsa i goda
hander.

Varmt valkommen till Capio
S:t Gdrans Sjukhus.

Tobias Wirén
verksamhetschef
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Valkommen till Ortopedkliniken!

Nu nar din operation ar planerad 6nskar vi att du tar del
av var skriftliga information rérande vistelsen hos oss.

L&s igenom broschyren hemma i lugn och ro, be garna en
anhdrig att l&sa den. Tag med dig broschyren till inskriv-
ningsbesdket och till vardavdelningen infor din operation.

eventuellt gérs en ny rontgen. Du kommer att fa triffa sjukskoterska och

narkoslékare infor din operation. Vid storre operationer kommer du dven

att tréiffa arbetsterapeut och sjukgymnast.

Capio S:t Gorans sjukhus bedriver dven akutsjukvard. Ibland 6verskrider
behovet av akutsjukvérd de resurser som vi har. Det kan innebéra att din
planerade operation maste skjutas upp for att ge plats for patienter som
drabbats av akuta skador eller sjukdomar. Skulle det drabba just dig s gor vi
allt vi kan for att snarast boka in ett nytt operationstillfille.

Om du av ndgon anledning kénner dig tveksam infor operationen eller har
blivit mycket béttre ber vi dig att kontakta vara operationskoordinatorer i
god tid innan din planerade operation.

Det finns mer information att 14sa om ortopedkliniken pa var hemsida:
www.capiostgoran.se/ortopedkliniken

I nfor din operation kommer det att bokas ett inskrivningsbesok och

| Sverige registreras vissa patientgrupper som genomgéatt en
operation i nationella kvalitetsregister. Detta ger méjligheter att
sténdigt forbattra resultaten. Alla personuppgifter i registret ar
sekretessbelagda. Som patient har du ratt att avsta fran att inga
i registret, meddela i sa fall din behandlande ldkare.

Dokumentégare: Tobias Wirén
Senast uppdaterad: 2010-04-29



FORE OPERATIONEN

Viktigt att tanka pa infor din operation
/—\
¢ Ordna husldkare/lakarkontakt i primarvarden.

e For att minimera risken for infektion ska du duscha fére
operation enligt instruktion.

¢ Kontakta oss om du har sokt vard/tandvard utomlands under
de senaste sex manaderna.

¢ Rokning bidrar klart till 6kad risk fér infektions/
sarlakningsproblem. Av denna anledning bor du absolut sluta
réka innan du opereras. Ta kontakt med vardcentralen, Apoteket
eller ring ”Sluta-roka linjen” tel 020-84 00 00 for att fa hjalp.

Faktorer som kan paverka din inplanerade operation

* Om du har sdr pa kroppen.

* Om du har finnar, plitor, sdriga eksem, riv /skrubbsdr 1 narheten av
operationsomradet.

* Om du far en infektion strax fore operation sasom forkylning,
maginfluensa, tandinfektion eller oklar feber.

* Om du far annan betydande fordndring av ditt hilsotillstand:
Kontakta da operationsbokningen pa telefon 08-5870 1320
(Vid bradskande drende 08-5870 1455)

Ordna hemma

Ordna det praktiskt hemma for dig. Forbered genom att t ex handla hem
mat. Kanske maste du gora en liten ommoblering for att gora det lattare
for dig. Ordna sé att du nar de saker du behover anvianda. Kontakta
bistandsbedomaren i din stadsdelsforvaltning om du behdver hemhjélp,
se telefonnummer pa sidan 18.



Inskrivningsbesok

Du fér tréffa narkoslékare som
tillsammans med dig beslutar
vilken bedévning som blir mest
lamplig. Eventuellt tas prover i
samband med detta besok.
Inskrivning infor operationen gors
av sjukskoterska. Dar har du
tillfalle att stilla frigor om det du
undrar dver. Sjukskoterskan ger dig ocksa besked om vilken tid du ska
laggas in pa din vardavdelning. Detta berdknas ta cirka 2—3 timmar med
véntetider inrdknade. Infor vissa operationer far du dven triffa en
sjukgymnast som ger dig information om rehabiliteringen. Du far gérna
ta med dig en anhorig till besoket.

Nagra tips infor operationen

* Meddela dina anhdriga att vi har fria besokstider pa vardavdelningen.
Lampligaste tid for besok eller telefonsamtal ar efter lunch. Bestim
gérna att en utsedd anhorig skdter kontakten med vardavdelningen.

* Telefon finns att hyra pa vardavdelningen. Hyran betalas genom tillagg
pa rakningen for din fasta telefon i hemmet. Mobiltelefon gar ocksa bra
att anvanda.

* Du fér en lasbar garderob pé vardavdelningen. Ta inte med vardesaker.
Vi kan tyviérr inte ansvara for dem.

 Nar du planerar din hemresa kan det vara bra att ténka pé att utskrivning/
hemgang fran vardavdelningen oftast under formiddagen.

» Hall dig i sd god kondition som mgjligt innan du skall opereras.

Personlig hygien
For att forhindra infektioner &r det viktigt med god personlig hygien infor
operationen. Du ska duscha vid tva tillfallen med desinficerande tval. Du
ska dven tvétta haret en gdng med denna tval. Darfor ar det onodigt att
kosta pa en permanent eller fargning fore operationen.

Om du regelbundet anvénder laxermedel kan du fortsitta med det som
vanligt infor operationen.



Fasta infor operationen!

Du fér éta och dricka fram till klockan 24.00 dagen fore operationen. Du
far dricka maximalt tva glas klar vitska (t ex saft, vatten, sportdryck,
kaffe eller té utan socker och mjolk) fram till klockan 06.00 pa operations-
dagens morgon. Darefter far du infe ita eller dricka ndgonting!

TA MED TILL SUJUKHUSET
/—\

¢ Aktuell medicinlista och evenuellt Warankort

¢ Dina mediciner i originalférpackning

e Pengar/betalkort till att hamta ut forskrivna lakemedel
¢ Legitimation

¢ Telefonnummer till anhériga

¢ Toalettartiklar

¢ Stadiga skor

¢ Ta gérna med lite ledigare och o6mma privata klader
¢ Aktuellt gdnghjélpmedel om sadant finns

¢ Eventuellt ndgot att lasa

¢ Eventuellt sjukresekort inom Stockholms lan

¢ Eventuellt nikotinplaster

¢ Eventuell mobiltelefon mm




PA SJUKHUSET

Nér du kommer till vardavdelningen ska du anmaéla dig vid expeditionen.
Darefter far du vanta i dagrummet tills personalen ger dig vidare informa-
tion, viss vantan kan forekomma.

Pa ortopedkliniken forekommer det att mén och kvinnor delar patientsal.
Det innebar att lokaler och resurser kan utnyttjas pa ett optimalt sétt och
fler patienter kan fa vard.
Avskiljningsmojligheter finns pa
patientsalen. Har du funderingar
kring detta ber vi dig tala med
inskrivande sjukskdterska i
samband med inldggningen pa
vardavdelningen.

Senare far du triffa ortoped-
lakaren som ska operera dig.
Lakaren gor en markering med
tuschpenna pa den kroppsdel
som ska opereras.

Maltider pa vardavdelningen

Frukost ca. 07.00-08.00
Lunch ca. 11.00-12.00
Middag ca. 16.30

Kvallskaffe ca. 18.30

Capio S:t Gorans sjukhus &r ett rokfritt sjukhus. Rokning ér endast tillaten
utanfor sjukhuset pa sé kallade rokplatser. Pa sjukhuset finns ingen
forsdljning av cigaretter eller annan tobak.



Operationsdagen

Dag 1. Operationsdagen innebar
en del vantan. Du byter om till
operationskldder men du
behover inte ligga i sdngen och
vanta pa operationen. Du far inte
ata eller dricka. Opereras du
senare under dagen kommer du
att fa dropp.

e O |
Operationen - PV St ‘ 1
Du blir noggrant tvittad kring '

operationsomradet och du klas in

i sterila operationsdukar — allt for att minska risken for infektion. Under

hela operationen overvakas du av narkossjukskoterska. Mer information

far du av narkos-/operationspersonalen.

Efter operationen pa uppvakningsavdelningen

De forsta timmarna efter operationen far du ligga pa uppvaknings-
avdelningen. Har kontrollerar vi hur du méar och det sker téita kontroller
av puls och blodtryck. Du far fortsitta med dropp tills det att du ar
tillrackligt vaken och orkar dta och dricka. Du far smartstillande i form
av sprutor och brustabletter.

Det dir viktigt att du siger till om du har ont! Du kommer att fa skatta
din smérta pa en sk VAS skala (Visuell-Analog-Skala). Detta for att vi
tillsammans léttare ska kunna se hur din smérta fordndras.
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Ater pa vardavdelningen
Du fér regelbunden smértlindring och aterigen vill vi betona vikten av att
du séger till om du har ont eller om det 4r ndgot som inte kinns bra. En
sjukskoterska ger dig information om vad du ska ténka pa forsta kvéllen
och natten.

I teamet som arbetar pa vardavdelningen ingér en sjukskdterska,
underskoterska, sjukgymnast, arbetsterapeut och lékare.

Det ér oftast ldttare om du sjdlv meddelar dina anhoriga nér du ér
fardigopererad, da slipper de ringa till avdelningen och fraga.

Dagen efter operation

Dag 2. Efter en operation dr du nyopererad men inte sjuk. Det dr vanligt
att man far feber forsta dagarna efter operationen, att man eventuellt mér
lite illa och kdnner sig medtagen.

Att komma upp och rora pé sig ar viktigt for att f igdng kroppens
normala funktioner. Under dagen fér du ett triningsprogram som du ska
folja och information om eventuella restriktioner.

Det &r viktigt att du séger till infor traning om du tror att du behover
extra smértlindring. Eventuellt vill din lakare att en kontrollrontgen gors
innan hemgang.

Dags for utskrivning

Om behov finns kommer en arbetsterapeut till dig. Tillsammans gar ni
igenom hur det ser ut i hemmet och om det eventuellt finns behov av
hjalpmedel.

Tillsammans med sjukgymnasten planerar du var din trdning kommer
att ske efter hemgéang. Du far med dig en remiss om du ska fortsitta med
sjukgymnastik efter utskrivning.

I samband med hemgang byter vi forbandet och inspekterar opera-
tionssaret. Du far ett nytt forband vid behov. Om saret dr sytt med stygn
ska de plockas bort. Mer information om detta far innan du géar hem.
Forbandet ar plastat och haller tétt sa att du kan duscha.



Du behover inte byta forbandet om
det sitter “tatt” och ar torrt, det
behover bara bytas om det lossnar
eller om det bloder igenom. Dé ska
du kontakta din distriktsskoterska
s kan hon hjilpa dig. Forst d séaret
ar helt 1dkt kan du duscha utan
forband.

Vid behov skriver ldkaren recept.

Receptet skrivs in i dator och gar =

elektroniskt till Apoteket. Det D
betyder att du kan himta medicinen pa vilket apotek du vill genom att
visa legitimation. Det finns mdjlighet att himta medicinerna pa sjukhusets
apotek innan hemgang.

Om behov foreligger kan du fa en sjukresa. Du far betala en egenavgift
och far en rakning hemskickad.

Kostnaden for din vistelse hos oss ér samma som inom Stockholms
lans landsting, du far en faktura hemskickad.

Sjukskrivning

Detta &r naturligtvis hogst individuellt och beslutas av din lakare vid
utskrivning. Vid langre sjukskrivning &n 2—3 manader overtar din
vardcentral eller motsvarande ansvaret for din fortsatta sjukskrivning.

Aterbesok

Efter tre veckor har du ett aterbesok inbokat till ortopedmottagningens

sarmottagning for att byta forbandet, plocka bort agrafferna (stygnen) och

kontrollera sarlakningen. Har traffar du en sjukskoterska/underskoterska.

Alternativt kan detta besok ske hos distriktsskoterska ndrmare hemmet.
Aterbesok till ortoped gors endast om sirskilt behov foreligger.
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EFTER HEMGANG

Hemgang

Efter dagarna pa sjukhuset ska du kunna klara din hygien, toalettbestyr
och enkla goromal i hemmet, detta beroende pa typ av operation.
Eventuellt kan det vara bra att be om hjilp med att handla och stida
forsta tiden. Fortsitt att dta smértlindrande medicin sa lange du behover for
att kunna vara uppe och rora dig. Var noga med de restriktioner du har fatt.

Tréaning hos sjukgymnast

Hur lange du ska tréna hos
sjukgymnast &r individuellt och
beror pé dina behov. Sjukgym-
nasten blir din guide under forsta
delen av rehabiliteringen och ger
dig 6vningar och ger rad om
rehabiliteringstakten.

Framtiden
Ar du arbetsfor #r det helt individuellt nir du kan borja arbeta, detta beror
pa arbetets karaktér, diskutera med din ldkare och arbetsgivare. Det &r
vanligt att patienter avbryter sin sjukskrivning for att ga tillbaka till
arbetet, kanske pa deltid under en tid. Man kan fa heltidssjukskrivning
utbytt mot taxiresor till och fran jobbet inom Stockholms lén.

Att kora bil sjélv kriaver att man har full kontroll och att man inte &ter
stark medicin. Har du fragor kan du ta upp det med din likare eller
sjukgymnast.



Komplikationer/Varningssignaler ' W M “
Risken for komplikationer &r il

relativt liten. Ungefér 1 av 100
drabbas av infektion i anslutning
till operation. Om saret de
niarmaste veckorna efter operation
blir irriterat och du misstianker en
infektion kontakta da ortoped-
mottagningen (under kontorstid)
eller akutmottagningen (jourtid).

TECKEN PA INFEKTION

¢ Hog feber med allmén paverkan.
¢ Rodnad och varmedkning runt operationsomradet.
¢ Svullnad och tecken pa varbildning i operationssaret.

ANDRA KOMPLIKATIONER/VARNINGSSIGNALER
/—\

¢ Blodpropp: kan kdnnetecknas av kraftig punktsmarta och
svullnad samt eventuell varmeo6kning, rodnad, feber — s6k
akutmottagningen.
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VIKTIGA TELEFONNUMMER

Operationsbokning 08-5870 1320
Operationsbokning (bradskande drenden) 08-5870 1455
Vardavdelning 34 08-5870 1034
Vardavdelning 35 08-5870 1035
Vardavdelning 39 08-5870 1039
Sjukgymnast 08-5870 1521
Arbetsterapeut 08-5870 1594
Ortopedmottagningen 08-5870 1320
Capio S:t Gorans sjukhus vaxel 08-5870 1000

STADSDELSFORVALTNINGAR

Vilken stadsdelsférvaltning tillhor jag?

Bromma Telefon vx: 08-508 06 000
Enskede/Arsta/Vantér Telefon vx: 08-508 14 000
Farsta Telefon vx: 08-508 18 000
Hagersten/Liljeholmen Telefon vx: 08-508 22 000
Hasselby/Villingby Telefon vx: 08-508 04 000
Kungsholmen Telefon vx: 08-508 08 000
Norrmalm Telefon vx: 08-508 09 000
Rinkeby/Kista Telefon vx: 08-508 01 000
Skarpnack Telefon vx: 08-508 15 000
Skarholmen Telefon vx: 08-508 24 000
Spanga/Tensta Telefon vx: 08-508 03 000
Soédermalm Telefon vx: 08-508 12 000
Alvsj6 Telefon vx: 08-508 21 000
Ostermalm Telefon vx: 08-508 10 000




EGNA ANTECKNINGAR
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Pa sjukhuset finns aven...

» Apotek pa entréplanet

Bibliotek

* Bankomat

» Café/Smorgasautomat

¢ Sjukhuskyrkan

¢ Sjukhusprist eller diakon kan
du fa kontakt med genom
personalen péa vardavdelningen.

Capio S:t Gorans Sjukhus: Ortopedkliniken
Sankt Goransplan 1, 112 81 Stockholm
Tel 08-58 70 10 00, www.capiostgoran.se

)
e:

Fridhemsplan
BI&/Gron linje

Kommunikationer
Tunnelbana

Nérmsta T-bana &r bla och gron
linje till Fridhemsplan eller bla
linje till Stadshagen.

Buss
Buss 1, 3 och 4 till Fridhemsplan.

Buss 49 till S:t Gorans sjukhus.

@ Capio S:t Gorans Sjukhus
DEN NYA TIDENS SPECIALISTVARD



