


Valkommen till Smartkliniken

Smartkliniken ar en multidisciplinar och multiprofessionell
klinik som utfor utredning, behandling och rehabilitering
av bade akuta och langvariga smarttillstand.

Smirtkliniken bestar av Sektionen for Akut Smértvard och Sektionen for
Smértrehabilitering. Bada sektionerna har ldkare med specialistkompetens i
smirta, sjukskdterskor, sjukgymnaster, psykologer, socionom, psykiatriker
samt har tillgang till neurolog och ortoped.

Behandlingsmetoder som anvénds dr likemedel, sjukgymnastiska metoder
som TENS, akupunktur och fysisk aktivitet samt samtal hos psykiater,
psykolog eller beteendevetare. Kliniken bedriver savél individuell
behandling som gruppbehandling.

Din delaktighet som patient ar viktig for kliniken!

Sektionen for Akut Smdrtvdrd ér inriktad mot patienter med akuta smértor,
som exempelvis postoperativa smértor, cancersmértor och nervsmaértor samt
ar aven smértkonsulter till sjukhusets vardavdelningar. Sektionen arbetar i
team, vilket innebér att de flesta nybesok sker som en teambeddmning. Da
traffar du som patient bade ldkare, sjukgymnast, psykolog eller sjukskoterska
som tillsammans med dig tar fram en plan for din behandling pa
mottagningen.

Sektionen for Smdrtrehabilitering ér inriktad mot patienter med langvarig
smirta av mer generaliserad typ, d&ven nervsmadrtor, dir ett mer uttalat
rehabiliteringsbehov finns. Sektionen arbetar rehabiliteringsinriktat med
bade individuell behandling och gruppbehandling.



Formulér

For att underlatta ditt besok pa kliniken far du infor nybesoket fylla i ett
formulér dér du dels beskriver din smértupplevelse, men dven svarar pa
fragor om exempelvis ditt hilsotillstand och din livskvalitet. Ett liknande
formulér far du dven fylla i sex ménader efter ditt forsta besok samt sex
manader efter att du blivit fardigbehandlad hos oss pa kliniken.

Fragor

Har du fragor nar du oss pa telefonnummer 08-5870 31 00. Kliniken &r
ansluten till TeleQ, sa nir du ldmnar ditt telefonnummer féar du en tid nér du
blir uppringd.

Aterbud

For att du inte ska bli debiterad for uteblivet besok ska eventuellt dterbud till
Sektionen for Smértrehabilitering ldmnas minst tolv timmar innan besdket
och till sjukgymnast senast kl 12.00 ndrmaste vardag innan besoket. Till
Sektionen for Akut Smértvard behdver dterbud ldmnas minst fyra timmar
innan besoket. Aterbud limnas pé telefonsvarare, 08-5870 31 00.
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